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Der Wechsel in den verschiedenen Kulturen zwischen der alltiglichen Wirklichkeit hin zur
nicht-alltdglichen Wirklichkeit wird oft durch Instrumente begleitet. Fiir die Schamanen in
den verschiedenen Kulturen sind es oft Rhythmusinstrumente. Das eigentliche Urinstrument
ist die schamanische Trommel. Man sagt heute, sie ist das erste und dlteste Musikinstrument,
dass von Frauen gefunden wurde, als sie tanzten und mit ihren Fiien auf die Erde getrommelt
haben. Sie erlebten dabei, dass dariiber eine Schlagfolge entsteht, die hilft diese Wirklichkeit
zu verlassen und in eine andere Wirklichkeit zu gehen. Die Schamanen haben das genutzt um
Informationen zu sammeln, z.B. iiber Kriuter und Heilwissen, iiber Mdglichkeiten der
Operation und Heilung.

Das schamanische Trommeln, hilft uns die Wirklichkeit zu wechseln. Das werden wir heute
nicht am Radio schaffen. Um einen Eindruck von dem Tor oder von der Briicke zu
bekommen, ist es vielleicht ganz faszinierend einmal so einen schamanischen Beat, das ist
eine Schlagfolge der Trommel, zu horen.

Dazu wire es schon, einmal aufzustehen, ganz entspannt in den Beinen zu sein, die Knie
etwas durchgebogen, also nicht gestreckt, sondern entspannt zu halten und in diesem Beat, in
dieser Schlagfolge anfangen sich zu schiitteln, das heif3t, auf und nieder zu wippen, die Augen
dabei geschlossen zu halten und diesen schamanischen Beat erleben.

In der Regel dauert die schamanische Reise mindestens 15 Minuten bis iiber 30 Minuten. Die
Tonsequenz sollte, wie oben schon erwéhnt, nur einen Eindruck vermitteln.
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