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Tipp des Monats April 2009:  
„Was ist gesund? “ 
von Frauke Nieber  

(Tierärztin Homöopathie, Hatten) 
 
 
Überlegen sie sich einmal, was wir heute als gesund definieren. Ich finde es immer ganz 
spannend, dass die Menschen sagen: „Ich bin gesund, mein Tier ist gesund.“ Und dann hakt 
man ein bisschen näher nach und dann kommt – das Zipperlein, dies Zipperlein und das 
Zipperlein… wo ich dann sage: „Das ist doch nicht gesund!“ Aber wir haben uns an diese 
Symptome gewöhnt. 
 

Bei mir in der Praxis geschieht es oft, dass die Tierbesitzer kommen und sagen: „Mein Tier ist 
eigentlich immer gesund gewesen.“ Und dann hakst du so ein ganz bisschen nach und dann 
kommt es: „Das hatte er und das hatte er…“  
 

Der Tipp des Monats lautet, sich einmal hinzusetzen – wenn sie Lust und ein bisschen Zeit 
dazu haben – und dann wirklich alles aufzuschreiben, von Anbeginn, als sie das Tier zu sich 
geholt haben, was das Tier alles gehabt hat. Angefangen mit – zum Beispiel – Impfung, einen 
Durchfall gehabt, dann hat er sich mal gekratzt… in welchem Monat… einfach einmal, um so 
chronologisch zu sehen, was war. Und da kommt bei den meisten Tieren heute eine ganz 
schöne Menge zusammen. Dann werden sie auch bei sich selber merken, wie sehr wir 
Kompromisse eingegangen sind mit diesem Begriff „gesund“. 
 
Das ist für einen selber auch eine sehr interessante Geschichte, sich das einmal 
aufzuschreiben, was man so Zeit seines Lebens schon mit sich ’rumgetragen hat. 
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