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Tipp 2 des Monats Dezember 2005: Konflikte in die Tasche stecken

Daniela Hirt (Diplom-Sozialpddagogin und Systemische Familientherapeutin):

Wenn man sich viel mit einem Problem auseinandersetzt oder mit einer Sache, die einen sehr
belastet, kann man dieses Problem visualisieren und es sich z.B. auf die Handinnenflache vor-
stellen oder wo es einem besser behagt. Dann schaut man sich das an und fragt sich: ,,Welche
Farbe hat das? Wie grof} ist dieser Konflikt oder Gedanke, an den ich stindig denke?

Wie riecht der? Wie wiirde der denn schmecken, wenn ich ihn schmecken kénnte?*.

Dann stellt man sich vor, dass der Konflikt immer kleiner und kleiner wird, das man ihn
nimmt und in die Tasche steckt. Und wenn er in der Tasche steckt, ist er weg.
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